
 

 

 

 

 

aniel Sampaio nasceu em Lisboa em 

1946, viveu em Sintra até aos 15 

anos, residindo desde então sempre 

em Lisboa. Casou em 1970, tem 3 filhos e 6 netos. 

Gosta de ouvir música clássica, ler ficção e de ver 

futebol… 

Formou-se em Medicina em 1970, obteve o 

Doutoramento em Medicina na especialidade de 

Psiquiatria em 1986. É professor Catedrático de 

Psiquiatria e Saúde Mental da Faculdade de 

Medicina de Lisboa, professor – Regente das 

disciplinas de Introdução à Saúde Mental e 

Psiquiatria 1 do curso de Mestrado Integrado da 

Faculdade de Medicina de Lisboa. É chefe de Serviço 

Psiquiatria do Hospital de Santa Maria. 

Foi um dos introdutores em Portugal, da terapia familiar, a partir da 

Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar. Tem-se dedicado ao estudo dos 

problemas dos jovens e das suas famílias através de trabalhos de 

investigação na área da Psiquiatria e da adolescência, e tem organizado no 

Hospital de Santa Maria, o atendimento de jovens com Anorexia Nervosa. 

Teve um programa na Rádio Renascença, denominado Sociedade do 

Conhecimento. 

Escreveu vários livros entre os quais Memórias do futuro-narrativa de 

uma família, A Razão dos Avós, Lavrar o Mar, Árvore sem Voz, Voltei à 

Escola, Vagabundo de Nós, tendo sido este último adaptado ao teatro.  
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